
I JORNADAS REHABILITACIÓN 
CARDIACA INFANTIL: 
Enfoque transdisciplinar

Hospital Materno Infantil  
Calle de O'Donnell 48 / 28009 Madrid

19-20 OCTUBRE de 2018

Organizado por:

Servicio de Medicina
Física y Rehabilitación

Servicio de Cardiología Pediátrica



9:00 – 9:10 Presentación
Presentan: Dra. Olga Arroyo Riaño / Dr. Constancio Medrano López
Localización de la ponencia: Aula 2 del Edificio Materno-Infantil / Planta 0

9:10 – 10:00 Introducción

Pasado y  futuro. Patologías cardiacas infantiles  
Ponente: Dr. Constancio Medrano López
Redefiniendo la rehabilitación cardiaca en la cardiopatía congénita
Ponente: Dra. Ana Ubeda Tikkanen
Evidencia de Rehabilitación Cardiaca Infantil y experiencia del Hospital 
Gregorio Marañón
Ponente: Dra. Marta Supervía Pola

Localización de las ponencias: Aula 2 del Edificio Materno-Infantil / Planta 0

10:00 – 11:15 Selección de pacientes
Ponente: Dra. Ángeles Fuertes Mouro
Básicos de la ergoespirometría y casos clínicos
Ponentes: Dra. Miriam Centeno Jiménez / Dra. Luisa García Cuenllas Álvarez / 
Dra. Reyes Álvarez García - Rovés / Ángeles Fuertes / Dr. Juan Castillo Martín  

Localización de las ponencias: Aula 2 del Edificio Materno-Infantil / Planta 0

11:15 – 11:30

11:30 – 12:00

12:00 – 14:15

14:15 – 15:15

15:15 – 16:30

Inauguración

Café 

Diseño de programa de ejercicio terapéutico FASE II
Ponentes: Dra. Ana Úbeda Tikkanen / Dra. Margarita Pérez Ruiz

PONENCIA MAGISTRAL: Home based Cardiac Rehabilitation Program
Ponente: Dr. Jan Müller 

Localización de las ponencias: Aula 2 del Edificio Materno-Infantil / Planta 0

Comida

G1 / Taller de Ergoespirometría
Ponentes: Dra. Ángeles Fuertes / Dra. Miriam Centeno Jiménez / Dra. Luisa García 
Cuenllas Álvarez / Dra. Reyes Álvarez García - Rovés / Dr. Juan Castillo Martín
Localización de la ponencia:  Planta 1 / Gimnasio Rehabilitación Infantil

G2 /  Sesión de rehabilitación cardiaca infantil en directo 
Ponentes: Dra. Mirley Echevarría Ulloa /  Dª Alia Gutiérrez Mesón / Dª Vero Forcada 
Sánchez / D Alex Cadarso Mora / Dra. Ana Ubeda Tikkanen / Dra. Marta Supervía Pola
Localización de la ponencia: Planta 1 / Gimnasio Rehabilitación Cardiaca

I Jornadas Rehabilitación Cardiaca Infantil:
Enfoque transdisciplinar

Viernes, 19 de Octubre



16:30 – 17:00 Café

17:00 – 18:15 G2 / Taller de Ergoespirometría
Ponentes: Dra. Ángeles Fuertes / Dra. Miriam Centeno Jiménez / Dra. Luisa García 
Cuenllas Álvarez / Dra. Reyes Álvarez García - Rovés / Dr. Juan Castillo Martín
Localización de la ponencia: Planta 1 / Gimnasio Rehabilitación Infantil

G1 / Sesión de rehabilitación cardiaca infantil en directo
Ponentes: Dra. Mirley Echevarría Ulloa /  Dª Alia Gutiérrez Mesón / Dª Vero Forcada 
Sánchez / D Alex Cadarso Mora / Dra. Ana Ubeda Tikkanen / Dra. Marta Supervía Pola
Localización de la ponencia: Planta 1 / Gimnasio Rehabilitación Cardiaca

9:10 –10:25 Ventajas de la  cirugía mínimamente invasiva
Ponente: Dr. Juan Miguel Gil Jaurena
Rehabilitación postquirúrgica inmediata
Ponente: Dra. Ana Úbeda Tikkanen
Abordaje rehabilitador del niño cardiópata
Ponente: Dra. Mirley Echevarría Ulloa
Abordaje foniátrico del niño cardiópata
Ponentes: Dra. Concha Nuñez Nuñez / Dra. Amalia Sánchez López

10:25 – 10:45

10:45 – 12:00

12:00 – 12:25

12:25 – 13:00

Café

Ponencia magistral: Innovation in Cardiac Rehabilitation in Children
Ponente: Dr. Jan Müller

Casos clínicos
Ponente: Dra. Ana Úbeda Tikkanen

Menudos corazones

Comité Científico:

Dr. Constancio Medrano López

Dra. Olga Arroyo Riaño

Dra. Marta Supervía Pola

Dra. Miriam Centeno Jiménez

Dra. Ana Úbeda Tikkanen

Dra. Mirley Echevarría Ulloa

Dr. Enrique Maroto Álvaro

Comité Organizador:

Dr. Constancio Medrano López

Dra. Olga Arroyo Riaño

Dra. Mirley Echevarría Ulloa

Dra. Marta Supervía Pola

Dra. Miriam Centeno Jiménez

Dra. Ana Úbeda Tikkanen

Sábado, 20 de Octubre

Localización de la ponencias durante el día: Salón de actos del Edificio Materno-Infantil / Planta 0



Avalado por: Y la participación de:

Solicitada acreditación a la Comisión de Formación Continuada 
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid Sistema Nacional de Salud

Precio: 200 Euros hasta el 20/9/2018 inclusive
 300 Euros a partir del 21/9/2018

 *Inscripciones a través de GLOBAL MEETINGS ramon.oliva@globalmeetings.es


